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CHEVREUSE

Inscrivez-vous dès maintenant sur helloasso.com/AlcChevreuse
A partir du 29 août au 01 30 52 20 18 / asso.alc@orange.fr

ou dans nos locaux (le mardi de 8h30 à 18h, le mercredi de 8h30 à 12h30 et le samedi de 8h30 à 18h)
et au forum des associations le samedi 9 septembre

toutes les infos sur asso-alc.com

2023/24
ACCUEIL LOISIRS CULTURE



CHOISEL

  COLLÈGE DE COUBERTIN

LES ATELIERS

Animé par Gaëlle Dos Santos
Dès 5 ans. Tous niveaux
Le jeudi de 12h à 14h
20 min seul ou 40 min en binôme
Tarif : 506 €

Animé par Nicolas Miscoria
Dès 8 ans. Tous niveaux
20 min seul ou 40 min en binôme
Le lundi soir ou le mercredi ou le jeudi soir
Tarif : 506 €

Animé par Romain Donnadieu 
ou Norbert Lecompère 
ou Cédric Frémaux 
Dès 7 ans. Tous niveaux
Lundi, mercredi ou vendredi
Cours 20 min ou 30 min en individuel
Tarif : 20 min = 506€ / 30 min = 638€

Animé par Réjane Turrel
Dès 7 ans. Tous niveaux
Cours individuels de 30 min
Le mardi de 16h30 à 20h00
Le mercredi de 13h à 14h00
Tarif : 638 €

Animé par Isabelle Donnadieu
A partir de 10 ans
Tous niveaux et tous styles 
(sauf lyrique)
Lundi de 17h à 21h
Cours individuels de 30 min
Tarif : 638 €
Cours duo de 1h (tous les 15 jours)
Tarif : 314 €
Cours collectif de 1 heure (tous les 15 jours)
Tarif : 161 €

Animé par Norbert Lecompère
A partir de 13 ans.
Plusieurs années de pratique d’un instrument 
sont demandées pour cet atelier.
13-15 ans : Mercredi de 17h30 à 19h00  
16 ans-adultes : Mercredi de 19h00 à 20h30
Tarif : 278 €

Accordéon Diatonique

Guitare

PianoBatterie 

Chant 

Après le pari réussi de la saison précédente, et grâce à la mobilisation des bénévoles, du conseil 
d’administration et de ses partenaires, l’ALC étend son projet autour de la culture et l’Espace de 
Vie Sociale. 
Vous découvrirez de nouvelles activités. Bien sûr, tous nos ateliers sont prolongés - et aux 
mêmes prix !! La musique, le théâtre et la danse restent à l’honneur, avec de nouveaux créneaux 
proposés pour satisfaire encore plus d’adhérents. Nous poursuivons également notre projet 
ITINER’ART qui amène l’ALC dans les villages de la Vallée de Chevreuse, pour y nouer de 
nouveaux partenariats et  faire découvrir des artistes. De même, le succès de nos évènements 
(Festival du Film de la Vallée de Chevreuse, Fête des gosses, le Festif ) nous engage à les 
pousuivre. Cette saison, nous avons décidé d’ajouter une programmation pour les familles et 
les parents, ainsi que les nouveaux ateliers de photographie et de yoga. Tout cela se fait sous 
l’impulsion de nos adhérents ! Alors, n’hésitez pas à nous rejoindre, que ce soit pour les ateliers, 
les évènements, ou pour venir proposer votre aide ou vos projets.                                                         

L’AAEC et la mairie de Choisel travaillent en partenariat avec l’ALC afin qu’un animateur soit mis à 
disposition pour accompagner les enfants sur les temps périscolaires les lundis, mardis, jeudis et 
vendredis de 16h30 à 19h30, en complément de l’aide aux devoirs, et les mercredis matin pour 
assurer l’accueil extrascolaire avec l’association Ville Verte.

L’ALC organise des ateliers au collège de Coubertin. 
Un animateur est détaché gratuitement par l’association pour mettre en place un atelier. L’activité 
proposée par l’ALC est : un atelier Magic.
Cet atelier se déroule sur la pause méridienne les vendredis hors vacances scolaires entre 12h et 14h.

UNE NOUVELLE SAISON POUR TOUS LES PUBLICS

Atelier Groupe

Animé par Gaëlle Dos Santos
3 ans (1ère section maternelle) : Samedi de 9h30 à 10h15
4 ans (2ème section maternelle) : Samedi de 10h15 à 11h00
5 ans (3ème section maternelle) : Samedi de 11h00 à 11h45
6 ans (CP) : Samedi de 11h45 à 12h30 
Tarif : 206€

Eveil Musical

NOUVEAU

Les tarifs indiqués ne comprennent pas l’adhésion à l’association.
10€ pour les mineurs / 15€ pour les adultes / 35€ pour la famille.

INFOS PRATIQUES
Reprise des ateliers le lundi 18 septembre 2023.
La cotisation correspond à 31 séances dans l’année.
Un atelier peut être annulé s’il ne réunit pas un nombre suffisant de participants.
Seules les absences dues au professeur d’activités sont remplacées, l’absentéisme relatif aux 
contraintes propres aux élèves n’impliquera pas un rattrapage des séances ratées.
Jusqu’aux vacances de la Toussaint, vous pouvez participer à deux séances d’essai avant de vous 
engager sur l’année.
Le paiement des ateliers et du local de répétition doit être effectué chaque année avant le 20 octobre. 
Vous pouvez bénéficier d’une réduction sur votre activité en fonction de votre quotient familial. 
Le quotient familial est calculé à partir de votre dernière feuille d’imposition. Elle est le résultat du 
revenu fiscal de référence divisé par 12 x le nombre de parts. 
  •  TARIF C : Quotient Familial supérieur à 1000€, Tarif plein
  •  TARIF B : Quotient Familial entre 751€ et 1000€, Tarif moins 10 % 
  •  TARIF A : Quotient Familial inférieur à 750€, Tarif moins 20 % 
En l’absence de présentation de justificatif, avis d’imposition de l’an passé, le tarif C est appliqué.
Pour les facilités d’inscription et de paiement, merci de prendre contact avec le personnel de l’ALC.
L’ALC est inscrites dans plusieurs dispositifs de facilitation des paiements :

•	 @Carte (ex carte jeunes) Chevreuse jusqu’à 18 ans (40€) et carte INDIE de Chevreuse (35€)
•	 Pass+ 78 pour les collégiens et lycéens (60€)
•	 Salariés actifs RATP (50€)
•	 Acceptation des chèques vacances ANCV papier ou Connect pour les paiements
•	 Possibilité de s’inscrire en ligne par le biais de la plateforme HelloAsso

Animé par Julie Preteseille
A partir de 16 ans
Mardi de 20h45 à 22h
Tarif : 239€

Fit Gipsy Dance 
 

Hip-Hop
Animé par Mathieu Raguel
8–11 ans : Samedi de 11h à 12h30
12 ans et + : Samedi de 12h30 à 14h
Tous niveaux Certificat médical obligatoire
Tarif : 263€

Capoeira
Animé par Raphaël Ramain
Tous niveaux. 
6-9 ans : Samedi de 14h30 à 15h30
Ados : Samedi de 15h30 à 17h
Certificat médical obligatoire
Tarif : 203 € pour 1h 
ou 263 € pour 1h30

Street Jazz Dance 
Animé par Julie Preteseille
7/10 ans : Mercredi de 10h45 à 12h
11/14 ans : Mardi de 18h à 19h15
Tarif : 239 €

Animé par Caroline Michot
A destination des 14-18 ans
Plusieurs années de pratique de danse 
sont demandées pour cet atelier qui 
n’est pas un cours
Samedi de 17h30 à 20h
Tarif : 15 €

K-Pop

Bienvenue à l’ALC !                                                                                          
Le conseil d’administration

Animé par Coumba N’Diaye
Accompagné par Jacques Bruyère
De 6 à 14 ans : Lundi 17h30-19h 
A partir de 15 ans et Adultes débutants : 
Lundi de 19h00 à 20h30
A partir de 15 ans et Adultes confirmés : 
Lundi de 20h30 à 22h00
Tous niveaux. Certificat médical obligatoire
Tarif : 330€

Danse Africaine

NOUVEAU

NOUVEAU



Animé par Alice Salzat
A partir de 10 ans. Tous niveaux
Mercredi de 14h à 15h15
Tarif : 239 €

Sciences

Animé par Maxime Houplain
Dès 14 ans. Tous niveaux
Jeudi de 20h  à 21h30
Tarif : 269 €

Théâtre d’impro
Animé par Maxime Houplain
et un nouveau prof...
Tous niveaux
7–10 ans : Samedi de 15h à 16h30
11–15 ans : jeudi de 18h30 à 20h
Tarif : 263 €

Théâtre

FÊTE DES GOSSES !
Festival Jeune Public de l’ALC !
1er ou 2ème week-end de décembre à la Maison des associations Claude Génot
Venez découvrir des spectacles et/ou participer à des ateliers à destination des 
enfants et familles 
Vendredi (en cours de programmation)
Samedi de 10h à 12h  : Atelier Parents-Enfants LES P’TITS CRÉATIFS  
RITUELS EN FAMILLE
Comment ralentir, remettre l’essentiel au cœur de notre quotidien, et tout 
simplement savourer la vie. Idées pour créer ensemble et faire évoluer tout 
au long de l’année des temps privilégiés, propres à chaque famille.
Binôme : 1 Adulte (parent ou grand-parent) / 1 Enfant à partir de 4 ans
Atelier animé par Raphaële Houlette, consultante du réseau Parentalité 
créative
Places limitées – Sur réservation : asso.alc@orange.fr
Samedi après-midi (en cours de programmation)
Dimanche matin : Ciné bambin
L’occasion pour les jeunes enfants, de 18 mois à 5 ans, de venir découvrir le 7e art tout en 
douceur. Le Ciné Bambins de l’ALC propose des séances adaptées aux plus petits : son moins 
fort, lumière tamisée, courts-métrages, nombre de places limitées.
Film en cours de programmation

Animé par Loredana Rancatore
Tous niveaux
De 7 à 11 ans : Mercredi de 10h45 à 12h15
Ados : Mercredi de 17h15 à 18h45
Tarif : 263 € (comprend le matériel)

Arts Plastiques

Pour les groupes de musique souhaitant répéter ensemble.
Nous contacter pour connaître les créneaux disponibles.
50 € par musicien : Session 3H
30 € par musicien : Session 2H

LE LOCAL DE RÉPÉTITION

Un festival de courts-métrages qui vous prend de court…
Traversez le tapis vert…

Remportez le Brame du Cerf !
Samedi 14 octobre - A partir de 14h à la MDA Claude Génot
Projection et remise des prix par un jury composé de professionnels de l’audiovisuel et de 
personnalités locales. 
Les récompenses du FFVC sont des cerfs. Les catégories sont : 
Prix du Scénario, Prix de la Réalisation, Prix d’Interprétation Féminine, Prix d’Interprétation Masculine, Prix du 
Public,  Prix du Jury (« Brâme du Cerf »), Prix des Jeunes.

Envoyez-nous votre film avant le 01 octobre !
Infos et inscription sur https://www.festivaldufilmdelavalleedechevreuse.com/

Le thème de cette année : « Prendre soin de… », un court-métrage qui traite de l’éco-
logie dans le sens large du terme, l’écologie environnementale et sociale, dans une approche 
créative et positive. Cela concerne les fictions, documentaires, animations, dont le sujet apporte 
un regard sur toutes formes d’initiatives et actions que chacun.e, en tant que citoyen.ne, ou 
organisation, peut entreprendre pour contribuer à rendre nos sociétés plus durables, en matière 
d’environnment et aussi de vivre ensemble.

LES FESTIVALS DE L’ALC

Animé par Romain Donnadieu
Ados / Adultes
Les vendredis de 16h à 22h30
Tarif : 5€/séance ou 7€/séance non adhérent
Tournois et Atelier Parent-Enfant pendant les 
vacances scolaires
Tarif Tournoi : 10€ ou 15€ non adhérent

Magic Club

NOUVEAU

Animé par Pierre Chojnacki
Vendredi de 18h15 à 19h45
Samedi de 9h à 10h30
Tarifs : 1 cours sem. 258€ 
2 cours sem. 465€

Hatha Yoga 

NOUVEAU

Animé par Anthony Godet   A partir de 10 ans
1 Mercredi/2 de 14h à 18h à l’œil debout, 2 rue coupé à Chevreuse
Tarifs : 320€ pour la saison (17 séances hors vacances scolaires)
ou par séances :
les 03/10, 18/10, 08/11, 22/11, 06/12 et 20/12 (6 séances) : 120€
10/01, 24/01, 07/02, 28/02, 13/03 et 27/03 (6 séances) : 120€
24/04, 15/05, 29/05, 12/06 et 26/06 (5 séances sans les jours fériés) : 100€

Atelier Photo 

Boxe française Savate
Animé par Grégory Chouard
Dès 14 ans. Tous niveaux 
Au gymnase Fernand Léger
Le lundi de 20h à 21h30
et le vendredi de 18h30 à 20h
Certificat médical obligatoire
Tarif : 284 € (comprend la licence)

  
Tu as des idées, des compétences ou simplement envie de 

rencontrer de nouvelles personnes, de participer à des projets collectifs. 
Rejoins nous pour créer un évènement, 

participer à l’organisation, au bar, à la technique, à la cuisine, à la com...
Viens partager tes connaissances au  Bar des Sciences,

animer un atelier, choisir des films pour ALC’iné...
Contacte-nous au : 01 30 52 20 18 -  asso.alc@orange.fr

Pour l’ensemble du Festival FÊTE DES GOSSES !
Prix libre - Buvette payante

Grâce à la participation financière dans la cadre du REAPPY
Sur réservation : asso.alc@orange.fr

L ’ALC ET TOI



ANIMATION SOCIALE

REPAIR CAFÉ

MAGIC ALC TOURNOIS PAUPER

ATELIERS FAMILLE

Un atelier consacré à la réparation d’objets, organisé à un niveau local.
Aider et apprendre à réparer gratuitement n’importe quel objet cassé, 
abîmé ou en panne est l’objectif des Repair Cafés.
Des outils sont mis à votre disposition pour que vous puissiez réparer 
l’objet que vous avez apporté, avec l’aide des volontaires présents.
Les 3ème samedis du mois, de 10h à 13h.
16 septembre, 21 octobre, 18 novembre, 16 décembre, 
20 janvier, 17 février, 16 mars, 20 avril, 18 mai, 15 juin.
Prix libre - Café en libre-service

A chacune des périodes de vacances scolaires, l’ALC propose 
aux amateurs du jeu de cartes Magic un tournoi format Pauper. 
Infos et inscription sur https://asso-alc.com

STAGES
L’ALC propose des stages tout au long de l’année pour les enfants, 
les jeunes, les familles ou les adultes : danse africaine, ateliers 
créatifs familles, Magic Club, atelier cinéma, stage dessin, 
yoga,….
Nous vous invitons à consulter régulièrement notre site 
Internet, les affiches en MJC et notre newsletter pour plus 
d’informations

Pour les parents et leurs enfants, les grands-parents et leurs petits-enfants.
1x/mois un samedi de 10h à 12h à la Maison des associations de Chevreuse.
Des ateliers pour jouer, créer, inventer, expérimenter en famille. Des temps de partage 
et d’échange en famille autour d’une activité pour développer et renforcer nos rela-
tions Parents-Enfants.

En tant qu’Espace de Vie Sociale, l’ALC vous propose des RDV ré-
guliers pour échanger avec des habitants de Chevreuse et villages 
alentours. Le but est de papoter, grignoter, se rencontrer, échanger 
nos points de vue, passer un moment convivial, partager nos expé-
riences, lancer des projets, réparer nos objets ensemble,…

   LE FESTIF 
L’INCONTOURNABLE FÊTE DES ATELIERS DE L’ALC
Venez découvrir les artistes, amateurs et professionnels de 
l’ALC à travers des démonstrations, spectacles et concerts !
Du vendredi 31 mai au dimanche 2 juin 2024
Au Gymnase Fernand Léger
Du vendredi 7 au dimanche 9 juin 2024
A la Maison des Associations Claude Génot
Entrée gratuite – Buvette et Snacks payants
Restauration savoureuse made in Chevreuse !

Samedi 7 octobre à 10h
Atelier d’initiation à la découpe et gravure 
laser au Fablab de la Vallée - Atelier spécial      
« Fête de la Science »  à partir de 14 ans
Samedi 25 novembre à 10h
Atelier Fabrication : des oiseaux au jardin
Par Cécile Michelot – De Chouette Ateliers
Fabrications « Do It Yourself » pour nourrir les 
oiseaux
Samedi 2 ou 9 décembre à 10h
(dans le cadre Festival des gosses)
Atelier Parent-Enfant – Les P’tits Créatifs ®
Rire, chanter, dessiner, discuter, créer, jouer, 
philosopher… Un temps précieux en duo 
pour nourrir le lien parent-enfant autrement, 
relâcher les tensions, cultiver la joie et le plaisir 
d’être ensemble.
Thème : Petits rituels en famille
Par Raphaële Houlette, consultante du Réseau 
Parentalité créative ®
Binôme : 1 Adulte (parent ou grand-parent) / 
1 Enfant à partir de 4 ans

Samedi 13 janvier 2024 à 10h
Sophrologie en famille
Par Norbert Lecompère, sophrologue, relaxologue
Samedi 3 février 2024 à 10h
Atelier nature – le papier graines
Par Cécile Michelot – De Chouette Ateliers
Création de cartes à germer en famille
Samedi 2 mars 2024 à 10h
Atelier Parent-Enfant – Les P’tits Créatifs ®
Thème : Emotions créatives
Par Raphaële Houlette, consultante du Réseau 
Parentalité créative ®
A travers quelques activités ludiques et créa-
tives, prendre le temps de se poser, d’échan-
ger, d’être ensemble tout simplement : un 
voyage pour remplir son réservoir affectif !
Binôme : 1 Adulte (parent ou grand-parent) / 1 
Enfant à partir de 4 ans
Samedi 6 avril 2024 à 10h
Sophrologie en famille 
Par Norbert Lecompère, sophrologue, relaxologue,



    CAFÉ/APÉRO DES PARENTS
Tous les parents et grand-parent sont susceptibles d’avoir 
besoin d’écoute ou d’un appui dans leur rôle éducatif. 
Un espace de discussion et un lieu convivial dans le respect des différences et 
avec bienveillance animé par Audrey RAOUL, consultante du réseau Parentalité 
créative et un membre de l’équipe de l’ALC.
Venez nous retrouver autour d’une boisson pour échanger, partager, s’entraider  !
Samedi 23 septembre de 10h à 12h – Les écrans dans la famille
Vendredi 08 décembre de 20h30 à 22h30 – Sexualité, genre, travail, religion, technolo-
gie,… : écart générationnel- Pour les parents et les jeunes à partir de 15 ans – 
Mardi 06 février de 20h à 22h – Mon enfant grandit ou comment garder le lien avec mon ado
Samedi 09 mars de 10h à 12h – Poser des limites à mon enfant tout en le respectant
Mardi 30 avril de 20h à 22h dans le cadre de la Journée mondiale de la non violence 
éducative (en cours de programmation)
Mardi 14 mai de 20h à 22h – Le temps pour soi et l’épuisement parental
Samedi 22 juin de 10h à 12h – Les tempêtes émotionnelles chez l’enfant
Sur réservation : asso.alc@orange.f  Prix libre
Vous pouvez apporter un plat ou une boisson à partager.

    HANDI’CAP
Nous constatons surtout que des frontières invisibles séparent trop souvent les 
personnes en situation de handicap et leurs familles, du monde « ordinaire ». 
Nous nous donnons alors comme projets : la sensibilisation du grand public, une 
meilleure accessibilité pour les personnes handicapées à nos actions, et la mise en 
place de projets partagés.
Cette saison, en partenariat avec l’association « Ted, Paul et les autres » dans le cadre du projet 
DeuxMains , nous proposerons des animations culturelles et artistiques pour les autistes exclusi-
vement et avec les autistes inclusivement. 
1x/mois des ateliers « Bien être & musique » aux jeunes de l’association « Ted, Paul et les 
autres » animés par Norbert Lecompère, sophrologue, musicien et praticien en relaxation sonore
Un bar des sciences mardi 02/04 dans le cadre de la journée mondiale de la sensibi-
lisation à l’autisme avec l’intervention de professionnels spécialistes de l’autisme pour mieux 
comprendre et s’adapter
un événement inclusif : Itiner’art du samedi 18/05 avec un atelier famille artistique 
inclusif, une exposition d’oeuvres artistiques créées par des personnes en situation de 
handicap et un spectacle ou un concert avec une compagnie incluant des personnes en situation 
de handicap. Le tout pour tous, avec et adapté aux personnes à situation de handicap, bien sûr !
Des formations pour les professeurs, les salariés, les administrateurs, les béné-
voles et les adhérents de l’ALC pour proposer 
des cours et animations inclusifs
Projet pouvant évoluer tout au long de la saison
Pour plus de détails RDV sur asso-alc.com.

Samedi 4 mai 2024 à 10h
Atelier Parent-Enfant – Les P’tits Créatifs ®
Thème : Le jeu, par Raphaële Houlette, consul-
tante du Réseau Parentalité créative ®
(Ré)expérimenter combien le jeu resserre les 
liens, relâche les tensions et donne de la joie, 
tout simplement. Découvrir de nouveaux jeux et 
façons de jouer à tout âge
Binôme : 1 Adulte (parent ou grand-parent) / 1 
Enfant à partir de 4 ans
Samedi 1 juin 2024 à 10h
Atelier Zéro Déchet - Bee wrap
Par Cécile Michelot - De Chouette Ateliers
Venez créer en famille votre emballage alimen-
taire écologique à la cire d’abeille 100% naturel
Samedi 6 juillet 2024 à 10h
Sophrologie en famille
Par Norbert Lecompère, sophrologue, relaxologue
Prix libre grâce au soutien du REAAPY  – Buvette 
payante. Sur réservation : asso.alc@orange.fr

ALC’INÉ
Venez partager avec nous des histoires et des 
images qui méritent notre attention collective! 
Mardi 07 novembre à 20h30 : 
Mois du documentaire
Mardi 26 mars 2024 à 20h30 : 
Fête du Court-Métrage
Mardi 04 juin 2024 à 20h30 : 
Courts-métrages locaux
Choix des films en cours de programmation
Accès à partir de 20h15. Le film commence à 
20h30 suivi d’une discussion-débat.
Vous pouvez venir avec votre casse-croûte, une 
buvette payante est proposée sur place.
Le prix de la séance est libre, une tirelire se 
trouvera dans la salle de projection.
La somme récoltée permettra de régler les-
droits de diffusion du film. 

                                           
CINÉ BAMBINS
L’occasion pour les jeunes enfants de venir 
découvrir le 7e art tout en douceur. 
Des séances adaptées aux plus petits : son 
moins fort, lumière tamisée, courts-métrages, 
nombre de places limitées.
Samedi 07 octobre à 17h
à l’Espace Roxane (salle située près de la mé-
diathèque de Chevreuse)

L’Odyssée de Choum, 3 courts-métrages 
d’animation - à partir de 3 ans
Dimanche 3 ou 10 décembre à 10h 
dans le cadre du Festival « Fête des Gosses » 
à la Maison des associations Claude Génot
Le rêve de Galiléo (en cours de programmation)

Sur réservation : asso.alc@orange.fr 

BAR DES SCIENCES
à la Maison des associations Claude Génot
Une initiative qui permet de parler de sciences 
ou d’un sujet de société en favorisant la ren-
contre entre le chercheur, le citoyen, l’industriel, 
le militant…
Ce n’est pas une conférence mais un dialogue 
décomplexé, un débat libre et respectueux.
Mardi 3 octobre à 20h Fresque du climat 
animée par Clémence Alasseur
Mardi 9 janvier 2024 à 20h - Born to be 
queer, conférence gesticulée par Malou Es-
tenne sur les questions de genre et LGBTQIA+ 
- à partir de 14 ans 
Mardi 2 avril 2024 à 20h – Journée 
mondiale de la sensibilisation à l’au-
tisme avec le partenariat de l’association «Ted, 
Paul et les autres»  dans le cadre du projet « 
DeuxMains »
Mardi 2 juillet 2024 à 20h  Ethologie : 
Comportement animal et relation homme-ani-
mal par Angélique Favreau.
 
Prix libre - Buvette payante sur place
Sur réservation : asso.alc@orange.fr 



 ITINER’ART
Actions artistiques et culturelles en itinérance tous les 3èmes samedis du mois
Samedi 16 septembre
A L’Oeil debout – 2 rue Coupé 78460 Chevreuse
14h30 : Atelier famille « L’écho des racines d’ici »
Explorer l’histoire en dessin et photographie, enquête de terrain
17h : Présentation Exposition « Juste en face 2 »
par Marie-Claire Pinardel et Anthony Godet
Sur réservation : asso.alc@orange.fr 

Samedi 21 octobre – Japon
17 Route de Gif à Villiers-le-Bâcle
14h30 : Visite de la Maison atelier Foujita / Atelier Calligraphie avec Quartier Japon
15h30 : Visite de la Maison atelier Foujita / Atelier Calligraphie avec Quartier Japon
A partir de 6 ans – Nombre de places limitées
Sur réservation : asso.alc@orange.fr 
Samedi 18 novembre – Flamenco
Espace Ingrid Bergman (EIB)
1 route de la Grange aux Moines 78460 Choisel
14h : Animation « Fit Gipsy Dance »
Présentation et initiation avec l’association « Pasion Y Olé »
15h : Témoignage « Histoire du Flamenco »
Par Antonio, professeur de flamenco et chorégraphe
16h : Spectacle
Démonstrations des danses sévillanes
Photos souvenirs Chorégraphies par l’association « Pasíon Y Olé 
« Rueda » (improvisation en cercle) avec participation du public
Sur réservation : asso.alc@orange.fr 
Samedi 8 décembre – Fête de Noël
Sur le parvis de l’Eglise de Chevreuse
14h-18h : Animations de la ville en partenariat avec les associations
Démonstrations Danse et Capoeira
Samedi 16 décembre – En attendant Noël
(Lieu en cours de programmation)
15h : Atelier d’arts créatifs « Nos 5 sens en effervescence »
Par L’Oeil debout
17h : Spectacle (en cours de programmation)
Sur réservation : asso.alc@orange.fr 

Samedi 20 janvier 2024 
 Exposition des Ateliers ALC
A la Maison des Associations Claude Génot
13h30 : Atelier « Organisation Concert »
Technique, alimentation, logistique…
20h : BŒUF PÉDAGOZIK
Concert des élèves et groupes de l’ALC

ANIMATIONS CULTURELLES Samedi 16 mars 2024
CARNAVAL DE CHEVREUSE 
organisé par l’Association AEC
15h30 : RDV Parc Jean Mou-
lin : démo Danse africaine 
ALC
16h : Cortège jusqu’au 
Château de la Madeleine
16h30 : Animations dont démo Capoeira ALC 
et concert de l’atelier Groupe Rock ALC
Samedi 27 avril 2024
au Centre H2E 30 rue de la Cour Senlisse 78720
14h : Atelier créatif « Des pieds et des mains, 
traces d’émotions » autour du végétal environnant 
Par Marie-Claire Pinardel et Anthony Godet
16h30 : Spectacle – Exposition (en cours de 
programmation) Par le centre H2E
Sur réservation : asso.alc@orange.fr 

Samedi 18 mai 2024 – Handi’CAP
Lieu et intervenants en cours de programmation
14h : Atelier inclusif 
15h30 : Exposition d’œuvres artistiques de 
personnes en situation de handicap
16h30 : Spectacle ou concert d’une compa-
gnie incluant des personnes en situation de 
handicap
Sur réservation : asso.alc@orange.fr 
Samedi 15 juin 2024 
FÊTE DE LA SAINT-JEAN
Sur le parvis de l’Eglise de Chevreuse
17h30 : Stands des associations de la ville
18h : Démonstration Danse et Capoeira
19h : Chants avec Les Troubadères

Consultez le site de l’association pour plus 
d’informations : asso-alc.com

THÉÂTRE SAINT-QUENTIN
Le théâtre de Saint-Quentin est un partenaire important de l’ALC.

Chaque année, différentes formules sont proposées aux adhérents pour les amener 
à se familiariser avec le spectacle vivant, ou pour s’initier à diverses formes artistiques.

Attention aux lieux des spectacles ! Le théâtre de Saint Quentin en Yvelines sera en travaux cette 
saison et a donc une programmation nomade.  Les dates et lieux sont susceptibles de modification.
Samedi 30 septembre à 20h30
 « UMLAUT BIG BAND » Adultes
Concert de Jazz au Théâtre de SQY 
Vendredi 10 novembre à 20h30 « BIGRE »
 Théâtre En famille dès 8 ans au Théâtre de 
SQY
Vendredi 17 novembre à 20h30 
« L’APRÈS-MIDI D’UN FOEHN »
 En famille à partir de 4 ans - Danse-Cirque-
Théâtre d’objets à La Merise à Trappes 
 Mardi 21 novembre à 20h30 « HANSEL ET GRETEL »  
En famille dès 6 ans - Conte musical 
au Théâtre de SQY  
Vendredi 15 décembre à 20h30 
« RÉVOLTE OU TENTATIVES DE L’ÉCHEC » 
En famille dès 8 ans Cirque au Théâtre de SQY  

Samedi 27  janvier 2024 à 20h30 
« STÉPHAN EICHER – ET VOILÀ ! CHAPITRE 2 »
Adultes Concert à La Merise à Trappes 
Vendredi 2 février 2024 à 20h30 « FÊU »
En famille dès 7 ans Danse hip-hop
au Théâtre Coluche à Plaisir
Vendredi 8 mars 2024 à 20h30 
« LE CHEMIN DU WOMBAT AU NEZ POILU » 
– En famille dès 6 ans - Danse 
à l’Espace Alphonse Daudet à Coignières 
Vendredi 5 avril 2024 à 20h30 « LES DODOS »
En famille dès 6 ans - Cirque 
 à L’île de loisirs à Trappes 
 Vendredi 3 mai 2024 à 20h30 « ONE SHOT »
En famille dès 6 ans Danse hip-hop 
à La Merise à Trappes 

Places limitées !
Réservation : asso.alc@orange.fr - 

 Infos sur asso-alc.com

Les dates et lieux de nos animations étant susceptibles de modification. 
Nous vous invitons à consulter notre site : asso-alc.com



4ème de couverture disponible
Tirage 5.000 ex. 

4.000 ex distribués semaine 34 

dans les boîtes à lettres à Chevreuse, St Rémy Les Chevreuse

Choisel, Dampierre, Senlisse.

1.000 ex  au forum des associations de Chevreuse le 9/09

et à l’ALC durant la saison 2023/24

Un support de programmation annuelle 

conservé et consulté tout au long de la saison

Contact : laurent Zahar
laurent@catourne.com

06 83 87 49 51


